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Jak požiadať o vyššiu mzdu?



Čo si zistiť pred 
pohovorom?

• Čo si chcete vyjednať?

• Je to reálne?

• Aký plat je pre vás dostačujúci?

• Viete svoje zručnosti definovať?

• Viete predať svoje úspechy?

• Vete akú minimálnu mzdu ste ochotný 
akceptovať?



Kedy požiadať 
o vyššiu mzdu?

• O zvýšenie platu je najlepšie požiadať 
po ukončení úspešného projektu.

• Jednajte s priamym nadriadeným, ktorý 
má právomoc vám plat skutočne 
navýšiť.

• Zjednajte si s nim schôdzku.

• Stretnutie o vyjednávaný zvýšení platu 
si nedohadujte na pondelok a piatok.

• Pokiaľ nadriadený vašej žiadosti 
nevyhovie, opýtajte sa ho na 
podmienky za ktorých by súhlasil.



Vyjednávanie o 
plate

• Nevyhýbajte sa tomu

• Majte pripravené argumenty

• Pripravte si čiastku o ktorú vyjednávate

• Pripravte si minimálnu čiastku, o ktorú 
chcete mzdu navýšiť

• Definujte si optimálnu a maximálnu 
čiastku

• Vyhnite sa vyjednávacím faulom

• Buďte racionálny

• Buďte primerane sebavedomý a milý



Pravidlá 
vyjednávania

• Nevyjednávajte!

• Nevyjednávajte sami so sebou

• Neakceptujte prvú ponuku

• Nerobte prvú ponuku vy

• Pravidlo 80/20

• Nedávajte nikomu nič zadarmo

• Nepredávajte „salám“

• Kompromis si premyslite

• Vyhnite sa rýchlemu súhlasu 

• Stojte si za svojím



Pravidlá 
vyjednávania

Sebavedomie

Príprava

Limity


